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Краткая аннотация  

В основе дополнительной общеобразовательной программы «Секреты памяти» 

лежит развитие памяти и обучение детей различным приёмам запоминания с 

использованием разнообразных игр и техник. В результате обучения по Программе 

обеспечивается формирование у детей ряда важных и востребованных способностей, 

умений и качеств личности – а именно: 

- способность восприятия и запоминания разных видов информации; 

- устойчивость внимания; 

- способность к самообучению и быстрому освоению новых знаний; 

- свобода и выразительность речи; 

- навыки продуктивного общения; 

- кругозор; 

- уверенность в своих силах. 

1. Пояснительная записка 

Одним из приоритетных направлений современного дошкольного образования 

является формирование у детей дошкольного возраста целостной научной картины мира, 

современного мировоззрения, способностей и навыков самостоятельного познания. 

В этом контексте перед педагогами и психологами встает проблема творческого 

переосмысления сущности, задач, принципов и форм организации познавательной 

деятельности детей дошкольного возраста, создание таких психолого-педагогических 

условий, которые бы максимально способствовали развитию их познавательной 

активности. 

Исследования развития познавательной активности детей свидетельствуют, что к 

середине старшего дошкольного возраста у многих детей любознательность значительно 

снижается. Уменьшается и количество вопросов познавательного характера ребенка к 

взрослому. На занятиях, при выполнении познавательных задач, дети менее 

самостоятельные, малоинициативные, большинство даже механически повторяют задачу, 

с которой уже несколько раз работали. 

Эффективным по развитию познавательных процессов у детей старшего 

дошкольного возраста является применение различных по содержанию, направленности и 

средствами развивающих игр, которые ориентированы, прежде всего, на развитие 

«доминантных показателей» познавательных процессов, которые у каждого ребенка 

имеют разную специфику. Благодаря этому оптимизируется весь процесс их развития, 

производится важнейший для следующего шага развития ребенка (обучение в школе) 

индивидуальный «почерк», что проявляется в первую очередь в индивидуально-успешном 

решении ребенком познавательных задач, гармоничности развития различных 

компонентов познавательных способностей. 

В связи с этим была создана данная программа, модифицированная на основе 

изученной литературы и личного профессионального опыта, которая направлена на 

развитие памяти, умение быстро перерабатывать информацию старших дошкольников.  

Программа разработана с учётом новых требований к организации воспитательно-

образовательного процесса, которые отражены в нормативных документах: 

1. Конвенция ООН «О правах ребёнка». 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на переспективу до 2036 

года». 

4. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 
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5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р)   

6. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 27 июля 2022 №629. 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

 

Направленность программы: социально-гуманитарная (познавательное развитие). 

По функциональному предназначению – дополнительное образование. 

По форме организации – кружковая работа. 

 

Актуальность программы:  
В дошкольном возрасте у ребенка формируется новая система психических 

функций, в центре которой находится память. П.П. Блонский показал, что для 

дошкольников характерна тесная связь мышления и памяти: память определяет весь ход 

развития мышления и дает возможность ребенку действовать в плане общих 

представлений. 

Память – ключевая познавательная функция, влияющая на обучение, общение и 

самооценку ребенка, а также служит профилактикой возрастных когнитивных нарушений. 

В этом возрасте происходит переход к произвольным процессам памяти, что требует 

целенаправленной работы по формированию навыков запоминания и припоминания с 

использованием игровых методов и мнемотехник.  

Программа разработана с учётом возраста детей, их интеллектуального и 

психического развития. 

Программа рассчитана на 2 учебных года. 

 

Новизна представленной программы заключается в том, что воспитанники старшего 

дошкольного возраста имеют возможность улучшить различные виды памяти, внимание и 

узнать о самых эффективных приёмах легкого запоминания стихов, небольших текстов, 

песни. Занятия проходят в игровой форме с применением красочных материалов, 

технологий ИКТ с полным погружением детей в совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками.  

Отличительные особенности программы: подбор дидактического материала, 

игровые приёмы запоминания информации 

 

Педагогическая целесообразность: 

Целесообразность программы заключается в реализации цели и задач, 

руководствуясь принципами:  

- «от простого к сложному» (постепенное усложнение заданий, что позволяет 

постепенно подготовить ребёнка к выполнению заданий достаточно высокого уровня 

сложности); 

- активности и свободы самовыражения ребёнка (постановка ребёнка в позицию 

самоконтроля и самовыражения); 

- симпатии и участия (взрослый оказывает поддержку сам и, не навязывая, 

организует её со стороны сверстников). 
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Цель программы: создание условий для эффективного развития у дошкольников 5-

7 лет -  памяти, внимания, формирование навыков быстрого и устойчивого восприятия 

информации, развитие интеллектуальных способностей в их взаимосвязи друг с другом.  

 

Задачи:  

- учить строить логические цепочки, различать общее и частное, целое и части, 

устанавливать закономерности и причинно-следственные связи; 

- развивать память и навыки запоминания; 

- развивать наблюдательность, речь, навыки общения; 

- развивать зрительное и слуховое восприятие; 

- формировать способность к творческому воображению; 

- способствовать развитию произвольной и словесно-логической памяти; 

- формировать способность к распределению и устойчивости внимания; 

- развивать образное и вербально-образное ассоциативное мышление; 

- воспитывать любознательность, интерес к новому; 

- воспитывать у детей умение отвечать распространёнными предложениями и 

выслушивать ответы товарищей. 

Участники программы: дети 5-7 лет.  

Срок реализации: программа состоит из двух циклов занятий: для детей старшей и 

подготовительной групп. Первый год обучения – 32 недели.  Второй год обучения – 32 

недели. 

Форма обучения:  
- групповая; 

- консультации и мастер-классы для родителей; 

- проведение различных видов познавательных мероприятий (викторины, 

соревновательные игры, досуги, конкурс стихов).   

Режим занятий: 1 раз в неделю 25-30 минут. 

 

Ожидаемые результаты:  

- повышение уровня различных видов памяти; 

- освоение эффективных техник запоминания информации, улучшение качества 

запоминания; 

- развита познавательная активность, любознательность. 

 

Критерии и способы результативности: диагностика памяти проводится в рамках 

диагностических занятий в начале и конце года и включает в себя диагностику зрительной 

памяти «Запомни картинки», слуховой памяти «10 слов»; моторной памяти (запоминание 

слов с помощью движений) и образной памяти. А также проводится наблюдение и 

отслеживание динамики изменений, происходящих у детей в ходе всего курса занятий. 

Качественные показатели: оцениваются с помощью сравнения результатов 

первичной и итоговой диагностики. Результаты анализируются и делается вывод об 

эффективности программы. Косвенным показателем эффективности проводимых занятий 

могут быть отзывы родителей, воспитателей ДОУ о видимых изменениях воспитанников. 

Количественные: оцениваются в результате математического вычисления 

количества детей с низким, средним, высоким уровнем развития памяти, умения 

перерабатывать информацию. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 

- Итоговое занятие. Тестовая игра. (1-ый год обучения). 

- Тестовая игра «Я своих друзей люблю, всё, что помню, повторю» (2-ой год 

обучения). 
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II. Учебный план программы «Секреты памяти» 

 

 

 

 

 

 

1 год обучения 

№ Наименование разделов Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Теоретич. Практическ. 

1 Вводные занятия 2 0,4 1,6 Результаты 

тестовых игр, 

наблюдение 

2 Развитие образно-

ассоциативного 

мышления 

10 1,9 8,1 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

3 Развитие образной речи 5 0,9 4,1 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

4 Методы и приёмы 

запоминания 

11 2,1  8,9 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

5 Коммуникативные 

методы развития 

внимания и памяти 

4 0,8  3,2 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

 Итого: 32 6,1 25,9  

2 год обучения 

№ Наименование разделов Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Теоретич. Практическ. 

1 Вводные занятия 2 0,4 1,6 Результаты 

тестовых игр, 

наблюдение 

2 Развитие образно-

ассоциативного 

мышления 

7 1,3  5,7 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

3 Развитие образной речи 6 1,2  4,8 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

4 Методы запоминания 13 2,5  10,5 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

5 Коммуникативные 

методы развития 

внимания и памяти 

4 0,8  3,2 Наблюдение. 

Анализ детских 

работ. 

 Итого: 32 6,2 25,8  
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Учебно-тематический план программы «Секреты памяти» 

 

1 год обучения 

п/№ Наименование занятий Всег

о 

часо

в 

В том числе Форма 

контроля Теоретич. Практич. 

1. Вводные занятия 2 0,4 (12 мин.)  1, 6 (38 мин.) Результат 

тестовых 

игр, 

наблюдени

е 

1.1 Диагностика памяти и 

каналов восприятия 

информации 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

1.2 Знакомство. Тестовые 

игры на запоминание 

предметов 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

2. Развитие образно-

ассоциативного 

мышления 

10 1,9 8,1 Наблюден

ие. Анализ 

детских 

работ. 2.1 Геометрические фигуры: 

распознавание на ощупь. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

2.2 Геометрические фигуры: 

дорисовывание до 

узнаваемого образа 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

2.3 Дорисовывание 

отпечатка пальца до 

узнаваемого образа. Игра 

«Умелый художник» 

1 0,1 (3 мин.) 0,9 (22 мин.) 

2.4. Работа с природным 

материалом. Игра 

«Чудесные 

превращения» 

2 0,4 (12 мин.) 1,6 (38 мин.) 

2.5. Создание объектов из 

одинаковых элементов 

2 0,4 (12 мин.) 1,6 (38 мин.) 

2.6. Пары произвольных 

ассоциаций. Игра 

«Потяни за хвостик» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

2.7. Упражнения в подборе 

произвольных 

ассоциаций. Игра «Веер» 

2 0,4 (12 мин.) 1,6 (38 мин.)  

3. Развитие образной речи 5 0,9 4,1 Наблюден

ие. Анализ 

детских 

работ. 

3.1 Органы чувств. Наши 

помощники. 

2 0,4 (12 мин.) 1,6 (38 мин.) 

3.2 Описание объектов с 

опорой на органы 

чувств. 

3 0,5 (15 мин.)  2,5 (60 мин.) 

4. Методы и приёмы 

запоминания 

11 2,1  8,9 Наблюден

ие. Анализ 

детских 4.1 Ключевые слова. 2 0,4 (12 мин.) 1,6 (38 мин.) 
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Упражнения на 

выделение ключевых 

слов. 

работ. 

4.2 Разучивание стихов и 

песенок по ключевым 

словам 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

4.3 Метод Эмпатии. Мини-

рассказ о предмете. 

2 0,4 (12 мин.) 1,6 (38 мин.) 

4.4. Метод пиктограмм. 

Понятие «значок». 

Упражнения в 

обозначении значками 

ключевых слов. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

4.5. Упражнения в 

обозначении значками 

ключевых слов. 

Запоминание стихов и 

песенок. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

4.6. Цепочки ассоциаций. 

Игры и упражнения по 

закреплению навыков 

работы с цепочками 

ассоциаций. 

3 0,5 (15 мин.)  2,5 (60 мин.) 

4.7. Цепочки ассоциаций при 

запоминании ключевых 

слов. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

5. Коммуникативные 

методы развития 

внимания и памяти 

4 0,8  3,2 Наблюден

ие. Анализ 

детских 

работ. 5.1 Диалоговые цепочки. 

Игры на расширение 

словарного запаса. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

5.2 Ролевые игры «Зоопарк» 1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

5.3. Игра «Рассуждалки» по 

принципу «хорошо-

плохо» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

5.4. Итоговое занятие. 

Тестовая игра. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (19 мин.) 

Итого 32 6,1 25,9  

 

 

2 год обучения 

п/№ Наименование занятий Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Теоретич. Практич. 

1. Вводные занятия 2 0,4 (12 мин.)  1,6 (48 мин.) Результат 

тестовых 

игр, 

наблюдени

е 

1.1 Знакомство с 

содержанием предмета. 

Тестовые игры на 

проверку внимания, 

памяти, ассоциативных 

способностей. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 
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1.2 Тестовые игры на 

проверку внимания, 

памяти, ассоциативных 

способностей. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

2. Развитие образно-

ассоциативного 

мышления 

7 1,3  5,7 Наблюден

ие. Анализ 

детских 

работ. 2.1 Цепочки произвольных 

ассоциаций. Игра 

«Бусы» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

2.2 Свойства объектов. 

Построение заданных 

ассоциаций с опорой на 

свойства объектов. 

2 0,3 (9 мин.) 1,7 (51 мин.) 

2.3 Распознавание образов в 

природных объектах. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

2.4. Игры на развитие 

образного мышления. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

2.5. Игры на развитие 

образно-символьных 

ассоциаций. 

Развёртывание 

информации на основе 

изученных игр. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

2.6. Свёртывание 

информации. Игра «Что 

осталось, кому 

досталось?» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.)  

3. Развитие образной речи 6 1,2  4,8 Наблюден

ие. Анализ 

детских 

работ. 

3.1 Мини-рассказ о 

предмете с опорой на 

органы чувств 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

3.2 Мини-рассказы о буквах 

и геометрических 

фигурах. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

3.3. Понятие «ритм». Игры 

«Повторялки», 

«внимательные ушки» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

3.4. Понятие «рифма». Игра 

«Клуб творческих 

поэтов» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

3.5.  Стихосложение на 

заданную тему. 

Двустишия. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

3.6.  Стихосложение на 

заданную тему. 

Двустишия. Конкурс 

стихов. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

4. Методы и приёмы 

запоминания 

13 2,5  10,5 Наблюден

ие. Анализ 

детских 4.1 Ключевые слова. 1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 
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Упражнения на 

выделение ключевых 

слов (повторение). 

работ. 

4.2 Метод пиктограмм 

(повторение). Пересказ 

мини-рассказа по 

ключевым словам 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

4.3 Стихосложение. 

Разучивание стихов по 

опорным словам 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

4.4. Цепочки ассоциаций. 

Ассоциативный рассказ. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

4.5. Упражнения в 

конспектировании и 

пересказе информации 

по опорным словам 

2 0,4 (12 мин.)  1,6 (48 мин.) 

4.6. Метод картин. 

Запоминание 

информации с привязкой 

к образу. 

2 0,4 (12 мин.)  1,6 (48 мин.) 

4.7. Приёмы запоминания на 

основе тактильных и 

двигательных образов. 

2 0,3 (9 мин.) 1,7 (51 мин.) 

4.8.  Приёмы запоминания на 

основе слуховых образов 

2 0,4 (12 мин.)  1,6 (48 мин.) 

4.9. Игры и упражнения на 

закрепление навыков 

запоминания. 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.)  

5. Коммуникативные 

методы развития 

внимания и памяти 

4 0,8  3,2 Наблюден

ие. Анализ 

детских 

работ. 5.1 Разговор в паре – диалог. 

Знакомство с правилами 

диалога 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

5.2 Диалог. Игра «Мы умеем 

говорить» 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.) 

5.3. Диалоговые цепочки 

«туда» и «обратно». 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.)  

5.4. Итоговое занятие. Игра 

«Я своих друзей люблю, 

что помню, повторю». 

1 0,2 (6 мин.) 0,8 (24 мин.)  

Итого 32 6,2 25,8  

 

 

III. Содержание программы 

 

Раздел 1.  Вводные занятия. Знакомство. Диагностика памяти и каналов 

восприятия информации.  

Раздел 2. Развитие образно-ассоциативного мышления. Игры на развитие 

мышления, работа с природным материалом. 
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Раздел 3. Развитие образной речи.  Знакомство с органами чувств. Описание 

объектов с опорой на органы чувств. 

Раздел 4. Методы и приёмы запоминания. игры на развитие памяти и знакомство с 

приемами запоминания. 

Раздел 5. Коммуникативные методы развития внимания и памяти. Игры на 

расширение словарного запаса, игры-рассуждалки. 

 

IV. Раздел Воспитание» 

Цель воспитательной работы – развитие любознательной, творческой личности, 

проявляющей активность, самостоятельность, инициативность в познавательной, 

коммуникативной деятельности. 

Задачи: 

- воспитывать любознательность и интерес к новому; 

- развивать навыки общения, умения работать в команде; 

- формировать активность, самостоятельность и инициативность. 

Ожидаемые результаты: 

- развитие любознательности и познавательной активности; 

- готовность детей к совместной деятельности со сверстниками; 

- умение слушать, общаться, вести диалоги. 

 

В воспитательной работе с детьми по программе используются следующие методы 

воспитания: метод положительного примера (педагога, детей); приучение к вежливому 

общению, игровой метод (игровые ситуации, разыгрывание по ролям), метод эмпатии; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

Работа осуществляется в следующих формах: 

- организация досуговых мероприятий (викторины, конкурсы стихов, командные 

соревновательные игры; 

- детско-родительские проекты по развитию творческих способностей и 

познавательной активности; 

- игровые тренинги, включающие в себя командную деятельность и готовность к 

взаимопомощи. 

 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется в 

форме: 

- родительских собраний, мастер-классов; 

- открытых занятий для родителей; 

- взаимодействие с родителями в проектной деятельности; 

- анкетирование и опросы. 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 

п № Мероприятия Сроки 

1. Консультация для родителей «Игры на развитие 

кратковременной слуховой и зрительной памяти» 

октябрь 

2. Мастер-класс «Играем и развиваем память» ноябрь 

3. Консультация; «Как запомнить стихотворение быстро» декабрь 

4 Консультация: «Проведём выходные с пользой. 

Увлекательные игры на развитие памяти» 

январь 

5 Консультация: «Что делать, если у ребёнка «в одно ухо 

влетает, а в другое вылетает»? Упражнения для тренировки 

концентрации и удержания внимания» 

февраль 
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6 Консультация «Чем занять ребёнка в дороге, кроме 

мультиков?» 

март 

7 Конкурс стихов апрель  

8 Анкетирование-опрос «Удовлетворенность родителей 

реализацией программы «Секреты памяти» 

май 

 

Диагностика результатов воспитательной работы осуществляется с помощью: 

- педагогического наблюдения; 

- отзывы родителей (анкетирование, беседы, опросы). 

Воспитательная работа осуществляется в МБДОУ «Детский сад № 275» г.о. Самара 

в рамках учебных занятий (игры, упражнения, беседы, викторины, проекты). 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы: 

Информационные: 

- Обеспечение специалистов доступом к информационно-методическим источникам 

по реализации программы. 

- Наличие методических пособий и рекомендаций, компьютерных пособий, 

мультимедийных, аудиоматериалов, интернет.  

Материально-технические: 

- Санитарно-гигиенические условия процесса обучения (температурный, световой 

режим и т.д.). 

- Пожарная безопасность, электробезопасность, охрана труда. 

Для проведения занятий необходимо помещение с рабочей зоной и зоной отдыха. 

Пространство рабочей зоны оборудовано столами и стульями для каждого участника, зона 

отдыха – ковром, где можно свободно передвигаться. Для каждого участника занятий 

потребуется набор цветных карандашей, краски и кисти для рисования, клей, простой 

карандаш, листы с заданиями, пластилин, цветная бумага. Для проведения подвижных 

игр, а также с целью создания благоприятной эмоциональной атмосферы на занятиях 

рекомендуется использование аудиозаписей (инструментальная музыка, звуки природы, 

песни). Также на занятиях используются дидактические игры, картинки, игрушки в 

зависимости от реализуемых задач. В программе предусмотрено использование 

мультимедийного оборудования, фотоаппаратуры, также необходимы магнитная доска, 

настольные ширмы, магниты, природный материал, счётные палочки, деревянные бруски 

из конструктора. 

 

VI. Список литературы: 

1. Кислов А.В., Пчелкина Е.Л. Образные ассоциации. Методические рекомендации к 

системе игр, развивающих память и мышление. Издание 2-е дополненное. – М.: СОЛОН-

Пресс, 2018 – 28 с. 

2. Пчелкина Е.Л., Кислов А.В. Маленькие секреты большой памяти – Методическое 

пособие по развитию образно-ассоциативного мышления и памяти методами 

эйдетики/Первый год обучения (для детей 4-6 лет). – М.: СОЛОН-Пресс, 2018. – 156 с. 

3. Пчелкина Е.Л., Кислов А.В. Маленькие секреты большой памяти – Методическое 

пособие по развитию образно-ассоциативного мышления и памяти методами 

эйдетики/Второй год обучения (для детей 4-6 лет). – М.: СОЛОН-Пресс, 2018. – 152 с. 

4. Пчелкина Е.Л. Маленькие секреты большой памяти. – Рабочая тетрадь по курсу 

«Развитие внимания и памяти методами эйдетики»/Первый год обучения. – М.: СОЛОН-

Пресс, 2018. – 44 с. 

5. Пчелкина Е.Л. Маленькие секреты большой памяти. – Рабочая тетрадь по курсу 

«Развитие внимания и памяти методами эйдетики»/Второй год обучения. – М.: СОЛОН-

Пресс, 2018. – 32 с. 
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6. Сунцова А.В., Курдюкова С.В. Увлекательные игры и упражнения для развития 

памяти детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014. – 48 С. +40 с. цв. ил. 

 

 

 

Приложение 1 

Календарный учебный график 

 

(I год обучения). 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по вторникам с 16:00 до 16:25 в групповом 

помещении. Форма контроля - наблюдение 

 

Месяц Тема Цели и задачи Наименование форм 

работы 

октябрь Раздел I 

Занятие № 1 

«Диагностика. 

Тестовые 

игры на 

запоминание 

объектов». 

1. Сосредоточить внимание детей 

на значимости основных органов 

чувств (конкретно – зрения) как 

наших главных помощников в 

восприятии окружающего мира. 

2. Проверить работу зрительного и 

слухового каналов восприятия 

информации. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому. 

Ритуал начала занятия 

Игры «Знакомство», 

«Знакомство с 

помощниками, 

органами чувств». 

Тестовая игра на 

зрительное 

запоминание 

предметов. 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

зрительное 

запоминание 

предметов. Итог 

занятия. 

октябрь Занятие № 2 

«Диагностика. 

Тестовые игры 

на запоминание 

объектов» 

1. Сосредоточить внимание детей 

на значимости основных органов 

чувств (конкретно – слуха) как 

наших главных помощников в 

восприятии окружающего мира. 

2. Проверить работу зрительного и 

слухового каналов восприятия 

информации. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Знакомство с 

помощниками, 

органами чувств». 

Тестовая игра 

«Внимательные ушки». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

слуховое запоминание. 

Итог занятия. 

октябрь Раздел II 

Занятие № 3 

«Геометрически

е фигуры: 

распознавание 

на ощупь» 

1. Сосредоточить внимание детей 

на значимости основных органов 

чувств (конкретно – осязания) как 

наших главных помощников в 

восприятии окружающего мира. 

2. Проверить работу тактильного 

канала восприятия информации. 

3. Расширить кругозор детей, 

знания о геометрических фигурах, 

развивать наблюдательность, речь, 

Ритуал начала занятия 

Игры «Знакомство с 

органом осязания – 

кожей на примере 

руки», «Внимательные 

ручки». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

тактильное 

запоминание. Итог 
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навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому. 

занятия. 

октябрь Занятие № 4 

«Геометрически

е фигуры: 

дорисовывание 

до узнаваемого 

образа» 

1. Закреплять знания детей об 

органах чувств как о наших 

помощниках в восприятии и 

запоминании информации. 

2. Закреплять знания 

геометрических фигур. 

3. Развивать образное мышление, 

умение видеть образы объектов в 

одинаковых геометрических 

фигурах и фигурах неопределенной 

формы. 

4. Развивать речь, навыки 

самостоятельной работы. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Что упало с 

неба». 

Физкультминутка. 

Игры «Загадай-ка», 

«Преврати в 

картинки». Итог 

занятия. 

октябрь Занятие № 5 

«Дорисовывани

е отпечатка 

пальца до 

узнаваемого 

образа. Игра 

«Умелый 

художник» 

1. Закреплять знания детей об 

органах чувств как о наших 

помощниках в восприятии и 

запоминании информации. 

2. Закреплять знания о 

геометрических фигурах, умение 

правильно определять форму 

объектов. 

3. Развивать образное мышление, 

умение видеть образы объектов в 

одинаковых геометрических 

фигурах и фигурах неопределенной 

формы. 

4. Развивать внимание, речь, 

ассоциативное мышление на базе 

воображения-памяти. 

Ритуал начала занятия 

Повторение знаний о 

геометрических 

фигурах. Игра 

«Распознавание 

предметов различной 

формы». Упражнение 

на запоминание 

картинок. 

Физкультминутка. 

Дорисовывание 

отпечатка пальца. Итог 

занятия. 

ноябрь Занятие № 6 

Работа с 

природным 

материалом. 

Игра «Чудесные 

превращения» 

1. Развивать образное мышление, 

умение видеть образы в природных 

объектах (листочках деревьев). 

2. Прививать любовь к природе, 

развивать умение любоваться 

красотой природы. 

3. Развивать умение составлять 

композицию из природного 

материала. 

4. Развивать внимание, речь, 

мелкую моторику, ассоциативное 

мышление на базе воображения-

памяти. 

Ритуал начала занятия. 

Беседа о лиственных 

растениях. 

Рассматривание 

образов из листьев 

деревьев. 

Физкультминутка. 

Игра «Чудесные 

превращения».  Итог 

занятия. 

ноябрь Занятие № 7  

Работа с 

природным 

материалом. 

Игра «Чудесные 

превращения» 

1. Развивать образное мышление, 

умение видеть образы в природных 

объектах (шишек, желудей, 

листочков, хвойных иголок и т.п.). 

2. Прививать любовь к природе, 

развивать умение любоваться 

красотой природы. 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с дарами 

леса. Упражнение на 

запоминание объектов  

Физкультминутка. 

Составление 

композиции из 
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3. Развивать умение составлять 

композицию из природного 

материала, запоминать и 

воспроизводить её повторно. 

4. Развивать внимание, речь, 

мелкую моторику, ассоциативное 

мышление на базе воображения-

памяти. 

природного материала 

и её запоминание.  

Итог занятия. 

ноябрь Занятие № 8 

Создание 

объектов из 

одинаковых 

элементов. 

 

1. Развивать образное мышление, 

умение создавать образы из 

одинаковых элементов. 

2. Развивать внимание, зрительное 

восприятие и память. 

3. Совершенствовать мелкую 

моторику и навыки 

конструирования. 

Ритуал начала занятия 

Упражнение на 

создание и 

запоминание образов 

из одинаковых фигур. 

Упражнение на 

зрительное восприятие 

и запоминание 

конструкций из 

кубиков. 

Физкультминутка. 

Игра «Раз, два, три, 

попробуй – повтори!» 

Итог занятия. 

ноябрь Занятие № 9 

Создание 

объектов из 

одинаковых 

элементов 

(карандашей, 

кубиков и т.д.). 

 

1. Учить запоминать 

последовательность объектов с 

опорой на рассказ. 

2. Развивать ассоциативное и 

образное мышление, умение 

воспроизводить фигуры из 

одинаковых элементов. 

3. Развивать умение обозначать 

образы объектов с помощью 

знаков. 

4. Совершенствовать мелкую 

моторику и навыки 

конструирования, развивать 

внимание, зрительное восприятие. 

Ритуал начала занятия 

Упражнение на 

зрительное восприятие 

и запоминание. Игра 

«Угадай-ка». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

запоминание объектов. 

Итог занятия. 

ноябрь Занятие № 10 

Пары 

произвольных 

ассоциаций. 

Игра «Потяни 

за хвостик» 

1. Познакомить детей с понятием 

«ассоциация». 

2. Учить подбирать произвольные 

ассоциации. 

3. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

обосновывать свою мысль и умение 

слушать друг друга. 

4. Развивать коммуникативные 

навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Упражнение на 

развитие образного 

мышления. Игра «В 

гостях у ленивого 

художника». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

составление пар 

произвольных 

ассоциаций. Игра 

«Потяни за хвостик». 

Составление цепочки 

произвольных 

ассоциаций.  Итог 

занятия. 
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декабрь Занятие № 11 

Упражнения в 

подборе 

произвольных 

ассоциаций. 

Игра «Веер» 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «ассоциация». 

2. Учить подбирать пары 

произвольных ассоциаций. 

3. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

обосновывать свою мысль и умение 

слушать друг друга. 

4. Развивать коммуникативные 

навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Создание 

образов по точкам». 

Игра «Веер». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

составление пар 

заданных ассоциаций. 

Игра «Потяни за 

хвостик». Итог 

занятия. 

декабрь Занятие № 12 

Упражнения в 

подборе 

произвольных 

ассоциаций. 

Игра «Веер» 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «ассоциация». 

2. Учить подбирать пары 

произвольных ассоциаций, 

составлять цепочки ассоциаций и 

воспроизводить их. 

3. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

обосновывать свою мысль и умение 

слушать друг друга. 

4. Развивать коммуникативные 

навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Упражнение на 

составление пар 

ассоциаций.  Игры 

«Угадай-ка», «Веер». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

составление цепочки 

ассоциаций. Игра 

«Потяни за хвостик». 

Воспроизведение 

ассоциативной 

цепочки. Итог занятия.  

 

декабрь Раздел III 

Занятие № 13 

«Органы 

чувств. «Наши 

помощники» 

1. Закреплять знания детей об 

органах чувств как наших 

помощниках в восприятии 

информации. 

2. Познакомить с «новым 

помощником» (конкретно с носом, 

как органом обоняния) и его ролью 

в восприятии информации. 

3. Учить подбирать пары 

произвольных ассоциаций, 

составлять цепочки ассоциаций и 

воспроизводить их. 

4. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

обосновывать свою мысль и умение 

слушать друг друга. 

Ритуал начала занятия 

Игры «Знакомство с 

«носом» как органом 

чувств. Упражнение в 

распознавании запахов. 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

составление пар 

произвольных 

ассоциаций. Итог 

занятия. 

декабрь Занятие № 14 

«Органы 

чувств. «Наши 

помощники» 

1. Закреплять знания детей об 

органах чувств как наших 

помощниках в восприятии 

информации. 

2. Познакомить с «новым 

помощником» (конкретно с 

язычком, как органом вкуса) и его 

ролью в восприятии информации. 

3. Учить подбирать пары 

произвольных ассоциаций, 

составлять цепочки ассоциаций и 

Ритуал начала занятия 

Упражнение в 

распознавании пищи на 

вкус и установлении 

ассоциативных связей. 

Упражнение в 

воспроизведении 

вкусовых образов. 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

составление 
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воспроизводить их. 

4. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

обосновывать свою мысль и умение 

слушать друг друга. 

ассоциативных связей. 

Итог занятия. 

январь Занятие № 15 

«Описание 

объектов с 

опорой на 

органы чувств» 

1. Закреплять знания детей об 

органах чувств как наших 

помощниках в восприятии 

информации. 

2. Познакомить с возможностью 

описания объектов с опорой на 

органы чувств. 

3. Учить подбирать пары 

ассоциаций с опорой на органы 

чувств. 

4. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

обосновывать свою мысль. 

Ритуал начала занятия 

Упражнение в подборе 

ассоциаций с опорой 

на органы чувств.  

Физкультминутка. 

Составление описания 

объекта с опорой на 

органы чувств. 

Составление цепочки 

ассоциаций с опорой 

на органы чувств. 

Воспроизведение 

цепочки ассоциаций. 

Итог занятия. 

январь Занятие № 16 

«Описание 

объектов с 

опорой на 

органы чувств» 

Игра «Скажи 

красиво» 

1. Закреплять знания детей об 

органах чувств как наших 

помощниках в восприятии 

информации. 

2. Учить детей составлять описание 

объектов с опорой на органы 

чувств. 

3. Учить подбирать пары 

ассоциаций с опорой на органы 

чувств. 

4. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

Ритуал начала занятия. 

Отгадывание объекта 

по ассоциациям.  

Физкультминутка. 

Игра «Кто больше?» 

Игра «Скажи красиво» 

Итог занятия. 

январь Занятие № 17 

«Описание 

объектов с 

опорой на 

органы чувств» 

Игра «Скажи 

красиво» 

1. Закреплять умения детей 

использовать органы чувств при 

подборе ассоциаций и описании 

объектов. 

2. Учить запоминать объекты в 

определённой последовательности 

с опорой на графическое 

изображение. 

3. Развивать образно-ассоциативное 

мышление, внимание, умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль, навыки общения. 

Ритуал начала занятия.  

Игра «Скажи красиво». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

запоминание 

последовательности 

объектов. 

Воспроизведение 

последовательности 

образов. Итог занятия. 

февраль Раздел IV 

Занятие № 18 

«Ключевые 

слова. 

Упражнения на 

выделение 

ключевых 

1. Познакомить детей с понятием 

«ключевое слово». 

2. Учить выделять ключевые слова 

из словосочетаний. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, умение слушать и 

обосновывать своё мнение. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Скажи красиво». 

Физкультминутка. 

Выделение ключевых 

слов из 

словосочетаний. Итог 

занятия. 
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слов». 4. Воспитывать любознательность и 

интерес к природе. 

февраль Занятие № 19 

«Ключевые 

слова. 

Упражнения на 

выделение 

ключевых 

слов». 

1. Закреплять знания детей о 

«ключевых словах» и умения 

выделять ключевое слово. 

2. Учить выделять ключевые слова 

из простых предложений. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, умение слушать и 

обосновывать своё мнение, умение 

работать в команде. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Вспомни 

словечко». 

Физкультминутка. 

Выделение ключевых 

слов из предложений.  

Итог занятия. 

февраль Занятие № 20 

«Разучивание 

стихов и 

песенок по 

ключевым 

словам» 

1. Закреплять знания детей о 

«ключевых словах» и умения 

выделять ключевые слова в 

словосочетаниях и предложениях. 

2. Развивать навыки запоминания 

стихов с опорой на изображение 

ключевых слов. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, умение слушать и 

обосновывать своё мнение, навыки 

общения. 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с текстом. 

Выделение ключевых 

слов. 

Физкультминутка. 

Игра «Раз, два, три, 

попробуй – повтори!». 

Итог занятия. 

февраль Занятие № 21 

«Метод 

эмпатии. Мини-

рассказ о 

предмете». 

1. Закреплять знания детей о 

«ключевых словах» и умения 

выделять ключевые слова в 

словосочетаниях и предложениях. 

2. Познакомить с планом 

составления рассказов об объектах 

окружающего мира. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, внимание; умение 

представлять себя конкретным 

объектом. 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с методом 

эмпатии. Игра 

«Превращалка». 

Знакомство с планом 

составления рассказа. 

Физкультминутка. 

Составление рассказа 

по картинному плану с 

использованием метода 

Эмпатии. Итог занятия. 

март Занятие № 22 

«Метод 

эмпатии. Мини-

рассказ о 

предмете». 

1. Закреплять знания детей о 

«ключевых словах» и умения 

выделять ключевые слова в 

словосочетаниях и предложениях. 

2. Закреплять умения составлять 

текст с опорой на картинный план. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, внимание; умение 

высказывать свою мысль, 

представлять себя конкретным 

объектом. 

Ритуал начала занятия. 

Составление устного 

рассказа по опорному 

плану с 

использованием метода 

эмпатии. 

Физкультминутка. 

Самостоятельное 

составление рассказа 

по опорному плану с 

использованием метода 

Эмпатии. Итог занятия. 

март Занятие № 23 

«Метод 

пиктограмм. 

Понятие 

«значок». 

Упражнения в 

обозначении 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «значок», о его отличии от 

картинки. 

2. Формировать умение обозначать 

объекты с помощью значков. 

3. Развивать умение анализировать 

внешний вид объектов и выделять 

Ритуал начала занятия. 

Упражнение в 

обозначении объектов 

значками. 

Физкультминутка. 

Упражнение в 

обозначении объектов 
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значками 

ключевых слов. 

главные характеристики 

4. Закреплять умения выделять 

ключевые слова в словосочетаниях 

и предложениях. 

5. Развивать наблюдательность, 

речь, внимание; умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

значками. Итог 

занятия. 

март Занятие № 24 

«Упражнения в 

обозначении 

значками 

ключевых слов. 

Запоминание 

стихов и 

песенок». 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «значок», о его отличии от 

картинки. 

2. Формировать умение обозначать 

объекты с помощью значков. 

3. Развивать умение анализировать 

внешний вид объектов и выделять 

главные характеристики 

4. Закреплять умения выделять 

ключевые слова в словосочетаниях 

и предложениях. 

5. Развивать наблюдательность, 

речь, внимание; умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

Ритуал начала занятия. 

Составление рассказа 

об объекте. Игра «Веер 

ассоциаций». 

Физкультминутка. 

Разучивание песенки 

по ключевым словам. 

Итог занятия. 

март Занятие № 25 

 «Цепочка 

ассоциаций. 

Игры и 

упражнения по 

закреплению 

навыков работы 

с цепочками 

ассоциаций». 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «значок» и «ассоциация». 

2. Учить подбирать ассоциации, 

составлять цепочки ассоциаций и 

воспроизводить их по памяти. 

3. Познакомить детей с новой игрой 

и правилами игры. 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, внимание; умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

Ритуал начала занятия. 

Игра «Потяни за 

хвостик». 

Физкультминутка. 

Воспроизведение 

цепочки ассоциаций. 

Игра на построение 

ассоциативной 

цепочки. 

Воспроизведение 

цепочки с заданными 

ассоциациями. Итог 

занятия. 

март Занятие № 26 

«Цепочка 

ассоциаций. 

Игры и 

упражнения по 

закреплению 

навыков работы 

с цепочками 

ассоциаций». 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «значок» и «ассоциация». 

2. Учить подбирать ассоциации, 

составлять цепочки ассоциаций и 

воспроизводить их по памяти. 

3. Закреплять навыки работы с 

игрой «Образные ассоциации». 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, внимание; умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

Ритуал начала занятия. 

Игра на внимание 

«Дорисуй картинки». 

Физкультминутка. 

Составление цепочки с 

заданными 

ассоциациями. 

Воспроизведение 

цепочки с заданными 

ассоциациями. Итог 

занятия. 

апрель Занятие № 27 

«Цепочка 

ассоциаций. 

Игры и 

упражнения по 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «значок» и «ассоциация». 

2. Учить подбирать ассоциации, 

составлять цепочки ассоциаций и 

воспроизводить их по памяти. 

Ритуал начала занятия. 

Составление 

индивидуальной 

ассоциативной цепочки 

по заданным образам. 
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закреплению 

навыков работы 

с цепочками 

ассоциаций». 

3. Закреплять навыки работы с 

игрой «Образные ассоциации». 

4. Развивать ассоциативное 

мышление, наблюдательность, 

речь; умение высказывать и 

обосновывать свою мысль. 

Физкультминутка. 

Самостоятельное 

воспроизведение 

ассоциативной цепочки 

с опорой на образцы. 

Самостоятельное 

воспроизведение 

ассоциативной цепочки 

без опоры на образцы. 

Итог занятия. 

апрель Занятие № 28 

«Цепочки 

ассоциаций при 

запоминании 

ключевых слов» 

1. Закреплять знания детей о 

понятии «значок» и «ассоциация». 

2. Закреплять умения выделять 

ключевые слова из словосочетаний 

и предложений. 

3. Учить составлять цепочки 

ассоциаций из ключевых слов и 

воспроизводить их по памяти. 

4. Развивать ассоциативное 

мышление, внимание, речь, 

внимание; умение восстанавливать 

текст по ключевым словам. 

Ритуал начала занятия. 

Вступительная беседа 

о медведе. Составление 

ассоциативной 

цепочки.  

Физкультминутка. 

Знакомство с 

рассказом, выделение 

ключевых слов. 

Составление и 

воспроизведение 

ассоциативной цепочки 

из ключевых слов. 

Итог занятия. 

апрель Раздел V 

Занятие 29 

«Диалоговые 

цепочки. Игры 

на расширение 

словарного 

запаса» 

1. Познакомить детей с понятием 

«диалог». Учить соблюдать 

правила диалога. 

2. Развивать умения правильно 

задавать вопросы, общаться в 

диалоге. 

3. Учить воспроизводить диалог с 

опорой на вопросы. 

4. Закреплять навыки работы с 

игрой «Образные ассоциации» 

5. Развивать внимание, 

речемышление, умение 

восстанавливать диалог по 

опорным картинкам. 

Ритуал начала занятия. 

Работа в диалоге. 

Инсценировка 

фрагментов сказок. 

Диалоговые цепочки. 

Игра в «Говорушу». 

Физкультминутка. 

Продолжение игры в 

«Говорушу». Итог 

занятия. 

Апрель Занятие № 30 

«Ролевые игры 

«Зоопарк»». 

1. Закреплять знания детей о 

диалоге, о правилах ведения 

диалога. 

2. Развивать умения правильно 

задавать вопросы, общаться в 

диалоге. 

3. Учить воспроизводить диалог с 

опорой на вопросы. 

4. Учить использовать метод 

эмпатии при изображении зверей в 

зоопарке. 

5. Расширять словарный запас, 

развивать внимание, 

речемышление, умение 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с 

произведениями 

Дмитрия Рубцова и 

Татьяны Керстен. 

Беседа о жителях 

зоопарка. Диалоговые 

цепочки. Игра в 

«Говорушу». 

Физкультминутка.  

Продолжение игры в 

«Говорушу». Итог 

занятия. 
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восстанавливать диалог по 

опорным картинкам. 

апрель Занятие № 31 

Игра 

«Рассуждалки» 

по принципу 

«хорошо-

плохо». 

1. Закреплять умения правильно 

задавать вопросы; общаться в 

диалоге. 

2. Учить рассуждать и делать 

выводы с опорой на игру «хорошо-

плохо». 

3. Закреплять умения выделять 

ключевые слова; воспроизводить 

текст по ключевым словам. 

5. Расширять словарный запас, 

развивать внимание, 

речемышление, умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

Ритуал начала занятия. 

Просмотр видео 

ролика. Игра 

«Рассуждалки». 

Физкультминутка.  

Выделение ключевых 

слов, заучивание 

стихотворения. Итог 

занятия. 

май Занятие № 32 

Итоговое 

занятие. 

Тестовая игра. 

1. Проверить умение детей 

устанавливать ассоциативные связи 

между объектами, запоминать 

ассоциативные цепочки. 

2. Проверить умение выделять 

ключевые слова; воспроизводить 

текст по ключевым словам. 

3. Проверить умение запоминать 

зрительные и двигательные образы. 

4. Расширять словарный запас, 

развивать внимание, 

речемышление, умение 

высказывать и обосновывать свою 

мысль. 

Ритуал начала занятия. 

Игра «Слова ходят 

парами» Составление 

ассоциативной 

цепочки. 

Физкультминутка.  

Запоминание рассказа 

по ключевым словам. 

Итог занятия. 
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Приложение 2 

Календарный учебный график 

 

(II год обучения). 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по вторникам с 16:00 до 16:30 в групповом 

помещении. Форма контроля - наблюдение 

 

Месяц Тема Цели и задачи Наименование форм 

работы 

октябрь Раздел I 

Занятие № 1 

«Знакомство с 

содержанием 

предмета. 

Тестовые 

игры на 

проверку 

внимания, 

памяти, 

ассоциативны

х 

способностей

». 

1. Сосредоточить внимание детей 

на значимости основных органов 

чувств (конкретно – зрения и слуха) 

как наших главных помощников в 

восприятии окружающего мира. 

2. Проверить работу зрительного и 

слухового каналов восприятия 

информации. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому. 

Ритуал начала занятия 

Вступительная 

беседа. Игра «В 

школе разведчиков», 

«Запомни и зарисуй». 

Игры «Внимательные 

ушки», «Нарисуй 

значками образы 

слов» Итог занятия. 

 

октябрь Занятие № 2 

«Тестовые игры 

на проверку 

внимания, 

памяти, 

ассоциативных 

способностей» 

1. Сосредоточить внимание детей 

на значимости основных органов 

чувств (конкретно – пальцев как 

органа осязания) как наших 

главных помощников в восприятии 

окружающего мира. 

2. Проверить работу тактильного 

канала восприятия информации. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому, навыки общения 

со сверстниками. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Покажи 

руками». Тестовая игра 

«Что подскажут мои 

ручки». 

Физкультминутка. 

Итог занятия. 

октябрь Раздел II 

Занятие № 3 

«Цепочки 

произвольных 

ассоциаций. 

Игра «Бусы»». 

1. Закреплять знания детей об 

ассоциациях, умения подбирать 

произвольные ассоциации. 

2. Закреплять умения составлять и 

воспроизводить по памяти 

ассоциативные цепочки. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому. 

Ритуал начала занятия 

Игры «Найди связь», 

«Кто больше?». 

Физкультминутка. 

Игра «Бусы».  Итог 

занятия. 

октябрь Занятие № 4 

«Свойства 

объектов. 

Построение 

заданных 

1. Закреплять знания детей об 

свойствах объектов и умения 

выделять различные свойства 

объектов. 

2. Развивать умения подбирать 

Ритуал начала занятия. 

Закрепление знаний об 

органах чувств. 

Игра «Раз, два, три, что 

такое – назови!». 
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ассоциаций с 

опорой на 

свойства 

объектов» 

ассоциации по свойствам. 

3. Развивать навыки запоминания с 

опорой на ассоциации, 

наблюдательность, речь, навыки 

общения. 

Физкультминутка. 

Составление цепочки 

по свойствам объектов. 

Восстановление 

цепочки. 

Самостоятельная 

работа.  Итог занятия. 

октябрь Занятие № 5 

«Свойства 

объектов. 

Построение 

заданных 

ассоциаций с 

опорой на 

свойства 

объектов» 

1. Закреплять знания детей об 

свойствах объектов и умения 

выделять различные свойства 

объектов. 

2. Развивать умения подбирать 

ассоциации по свойствам. 

3. Развивать навыки запоминания с 

опорой на ассоциации, 

наблюдательность, речь, навыки 

общения. 

Ритуал начала занятия 

Упражнения в 

определении свойств 

объектов. Игра «Поиск 

общего». 

Физкультминутка. 

Составление цепочки 

по свойствам объектов. 

Воспроизведение 

цепочки ассоциаций.  

Итог занятия. 

ноябрь Занятие № 6 

Распознавание 

образов в 

природных 

объектах. 

1. Закреплять знания детей о 

свойствах объектов и умения 

выделять различные свойства. 

2. Развивать умения подбирать 

ассоциации по свойствам 

3. Развивать образное мышление и 

воображение на примере 

рассмотрения природных объектов. 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

 

Ритуал начала занятия. 

Подбор ассоциаций по 

свойствам объекта 

Физкультминутка. 

Распознавание образов 

в лесных объектах. 

Составление пар 

ассоциаций по 

свойствам объектов. 

Создание образа из 

лесного объекта. 

Итог занятия. 

ноябрь Занятие № 7  

Игры на 

развитие 

образного 

мышления. 

1. Учить детей определять действие 

объекта и давать характеристику 

этому действию. 
2. Совершенствовать умения видеть 

образы в фигурах неопределённой 

формы. 

3. Развивать наблюдательность, речь, 

навыки общения. 

Ритуал начала занятия. 

Дорисовывание фигур 

неопределённой формы 

до узнаваемого образа. 

Игра «Что это? Что он 

делает? Как он это 

делает?» 

Физкультминутка. 

Самостоятельная 

работа по созданию 

образов объектов. Итог 

занятия. 

ноябрь Занятие № 8 

Игры на 

развитие 

образно-

символьных 

ассоциаций. 

Развертывание 

информации на 

основе 

изученных игр. 

1. Учить развёртыванию 

предложения, действуя в 

определённой последовательности. 

2. Закреплять умения определять 

действие объекта и давать 

характеристику этому действию. 

3. Развивать ассоциативное 

мышление на основе образного и 

функционального сравнения. 

4. Совершенствовать умения 

Ритуал начала занятия 

Развёртывание 

информации на основе 

изученных игр. 

Физкультминутка. 

Самостоятельная 

работа по 

развёртыванию 

предложения. 

Зарисовать своё 
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 обозначать образы с помощью 

значков. 

5. Развивать наблюдательность, 

расширять словарный запас. 

предложение значками. 

Итог занятия. 

ноябрь Занятие № 9 

Свёртывание 

информации. 

Игра «Что 

осталось, кому 

досталось?» 

 

1. Учить свёртывать предложения, 

действуя в определённой 

последовательности. 

2. Закреплять умения развёртывать 

предложения, действуя в 

определённой последовательности. 

3. Развивать ассоциативное 

мышление на основе образного и 

функционального сравнения. 

4. Совершенствовать умения 

обозначать образы с помощью 

значков. 

5. Развивать наблюдательность, 

расширять словарный запас. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Что осталось, 

кому досталось?» 

Физкультминутка. 

Самостоятельная 

работа по свёртыванию 

предложения. Итог 

занятия. 

ноябрь Раздел III 

Занятие № 10 

Мини-рассказ о 

предмете с 

опорой на 

органы чувств. 

1. Совершенствовать умения детей 

использовать органы чувств при 

составлении рассказа об объекте. 

2. Закреплять умения 

распространять предложения и 

находить в предложении ключевое 

слово. 

3. Закреплять навыки обозначения 

ключевых слов значками. 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Составление 

коллективного рассказа 

с опорой на органы 

чувств. 

Физкультминутка. 

Запись полученного 

рассказа значками. 

Пересказ рассказа по 

опорным значкам. Итог 

занятия. 

декабрь Занятие № 11 

Мини-рассказы 

о буквах и 

геометрических 

фигурах. 

1. Совершенствовать умения детей 

составлять рассказ по опорному 

плану. 

2. Закреплять умения выделять в 

предложении ключевое слово. 

3. Закреплять навыки обозначения 

ключевых слов значками. 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Знакомство 

(повторение) с планом 

составления рассказа. 

Составление 

коллективного рассказа 

про круг. 

Физкультминутка. 

Самостоятельное 

составление рассказов. 

Воспроизведение 

рассказов по опорным 

значкам. Итог занятия. 

декабрь Занятие № 12 

Понятие 

«ритм».  

1. Развивать умения слышать 

ритмический рисунок и повторять 

его. 

2. Развивать умение по 

ритмическому рисунку подбирать 

стихотворение и выделять из 

стихотворения ритмический 

рисунок. 

3. Закреплять навыки обозначения 

ключевых слов значками. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Повторялки». 

Физкультминутка. 

Игра «Внимательные 

ушки». Повторение 

ритмических рисунков. 

Итог занятия.  
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4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

декабрь Занятие № 13 

Понятие 

«рифма». 

1. Развивать умения слышать 

ритмический рисунок и повторять 

его. 

2. Развивать умение выделять из 

стихотворения ритмический 

рисунок. 

3. Познакомить с понятием 

«рифма». 

4. Учить подбирать простейшие 

рифмы; рифмовать слова. 

5. Закреплять навыки обозначения 

ключевых слов значками. 

6. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Определение 

ритмического рисунка 

в стихах. Знакомство с 

понятием «рифма». 

Упражнение в 

подборке простых 

рифм. 

Физкультминутка. 

Запоминание считалки 

с помощью значков. 

Итог занятия. 

декабрь Занятие № 14 

Стихосложение 

на заданную 

тему. 

Двустишия. 

1. Закреплять умения подбирать 

простые рифмы. 

2. Познакомить с построением 

двустиший. Развивать умение 

подбирать рифмы в зависимости от 

смысла. 

3. Развивать навыки 

восстановления стихотворения в 

соответствии с его ритмическим 

рисунком и смыслом. 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Подбор простых рифм. 

Игра в мишку-

рифмовалку. Подбор 

смысловых рифм в 

двустишии. 

Физкультминутка. 

Самостоятельная 

работа по подбору 

рифм. Итог занятия. 

январь Занятие № 15 

Стихосложение 

на заданную 

тему. 

Двустишия. 

Конкурс стихов. 

1. Закреплять умения подбирать 

простые рифмы. 

2. Развивать умение подбирать 

рифмы в зависимости от смысла. 

3. Развивать навыки 

восстановления стихотворения в 

соответствии с его ритмическим 

рисунком и смыслом. 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Найди пару». 

Упражнение в подборе 

простых рифм.  

Физкультминутка. 

Конкурс стихов. Итог 

занятия. 

январь Раздел IV 

Занятие № 16 

Ключевые 

слова. 

Упражнения в 

выделении 

ключевых слов 

(повторение). 

1. Закреплять знания детей о 

ключевых словах. 

2. Совершенствовать навык 

выделения ключевых слов из 

словосочетаний и предложений. 

3. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

4. Воспитывать любознательность и 

интерес к новому. 

Ритуал начала занятия. 

Упражнения в 

выделении ключевых 

слов из 

словосочетаний. 

Физкультминутка. 

Воспроизведение 

запомненных 

предложений. 

Самостоятельная 

работа.  Итог занятия. 

январь Занятие № 17 

Метод 

пиктограмм 

1. Закреплять знания детей о 

ключевых словах. 

2. Совершенствовать навык 

Ритуал начала занятия.  

Игра «Правильные 

торопыжки». 
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(повторение). 

Пересказ мини-

рассказа по 

ключевым 

словам. 

выделения ключевых слов из 

словосочетаний и предложений. 

3. Развивать умения пересказывать 

рассказ, по ключевым словам, (с 

опорой на наглядность). 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Физкультминутка. 

Пересказ текста по 

ключевым словам. 

Инсценировка 

рассказа. Итог занятия. 

февраль Занятие № 18 

Стихосложение. 

Разучивание 

стихов по 

опорным 

словам. 

1. Закреплять знания детей о 

ключевых словах. 

2. Совершенствовать навык 

выделения ключевых слов из 

словосочетаний и предложений. 

3. Развивать навыки запоминания 

стихов, по ключевым словам, (с 

опорой на наглядность). 

4. Развивать наблюдательность, 

речь, навыки общения. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Рифмовалки». 

Физкультминутка. 

Выделение ключевых 

слов из стихотворения. 

Запись значками. 

Воспроизведение 

стихотворения с 

опорой на зрительные 

образы. Итог занятия. 

февраль Занятие № 19 

Цепочки 

ассоциаций. 

Ассоциативный 

рассказ. 

1. Закреплять умения детей 

подбирать ассоциации 

(произвольные и заданные). 

2. Совершенствовать навык 

запоминания картинок по 

ассоциативной связи. 

3. Развивать навыки работы в 

команде, наблюдательность, речь. 

Ритуал начала занятия 

Игра «Ассоциативные 

цепочки». 

Физкультминутка. 

Запись значками 

ассоциаций. Игры 

«Общая цепочка 

ассоциаций», «Своя 

цепочка ассоциаций».  

Итог занятия. 

февраль Занятие № 20 

Упражнения в 

конспектирован

ии и пересказе 

информации по 

опорным 

словам. 

1. Закреплять умения детей 

устанавливать связь между 

объектами при помощи действия. 

2. Совершенствовать навык 

запоминания картинок по 

ассоциативной связи. 

3. Совершенствовать навыки 

выделения ключевых слов из 

предложений и пересказа текста по 

опорным значкам. 

4. Закреплять навыки общения и 

умения работать в команде. 

Ритуал начала занятия. 

Игра «Образные 

ассоциации» 

Физкультминутка. 

Знакомство с 

рассказом. Записать 

рассказ значками. 

Воспроизведение 

рассказа. Итог занятия. 

февраль Занятие № 21 

Упражнения в 

конспектирован

ии и пересказе 

информации по 

опорным 

словам. 

1. Закреплять умения детей 

устанавливать связь между 

объектами по внешнему виду. 

2. Совершенствовать навыки 

выделения ключевых слов из 

предложений и пересказа текста по 

опорным значкам. 

4. Закреплять навыки общения и 

умения работать в команде. 

Ритуал начала занятия. 

Воспроизведение 

рассказа по опорным 

картинкам. 

Вступительная беседа 

о звёздах. 

Физкультминутка. 

Конспектирование 

стихотворения. 

Воспроизведение 

текста по опорному 

конспекту. Итог 

занятия. 
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март Занятие № 22 

Метод картин. 

Запоминание 

информации с 

привязкой к 

образу. 

1. Познакомить детей со способом 

запоминания информации путём 

привязки её к образу. 

2. Совершенствовать навыки 

формулирования ассоциативных 

связей между словом и образом на 

картинке. 

3. Закреплять навыки общения и 

умения работать в команде. 

4. Совершенствовать навыки 

самостоятельной работы детей. 

Ритуал начала занятия. 

Игра «Найди, где 

спрятать…» 

Физкультминутка. 

Проверка запоминания 

информации по 

образам. 

Самостоятельная 

работа детей. Итог 

занятия. 

март Занятие № 23 

Метод картин. 

Запоминание 

информации с 

привязкой к 

образу. 

1. Закреплять умения детей 

запоминать информацию путём 

привязки её к образу. 

2. Совершенствовать навыки 

установления ассоциативных 

связей между словом и образом на 

картинке. 

3. Познакомить с произведениями 

великого русского художника И.И. 

Шишкина. 

4. Совершенствовать навыки 

составления рассказа по опорному 

плану. 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с 

творчеством И.И. 

Шишкина. 

Составление рассказа 

по картине с опорой на 

зрительные образы. 

Физкультминутка. 

Продолжение работы 

по составлению 

рассказа по картине.  

Итог занятия. 

март Занятие № 24 

Приёмы 

запоминания на 

основе 

тактильных и 

двигательных 

образов. 

1. Учить детей тактильно 

определять объекты без опоры на 

зрительное восприятие. 

2. Развивать навык подбора 

ассоциаций по тактильному 

признаку. 

3. Познакомить с правилом 

запоминания последовательности 

движений. 

4. Закреплять навыки общения и 

умения работать в команде. 

5. Совершенствовать навыки 

самостоятельной работы детей. 

Ритуал начала занятия. 

Создание образа из 

ладошки. Подбор 

ассоциаций по 

тактильным признакам. 

Игра «Что подскажут 

наши ручки». 

Физкультминутка. 

Упражнение на 

запоминание 

двигательных образов.  

Итог занятия. 

март Занятие № 25 

 Приёмы 

запоминания на 

основе 

тактильных и 

двигательных 

образов. 

1. Развивать навык подбора 

ассоциаций по тактильному 

признаку. 

3. Познакомить с правилом 

запоминания слов на основе 

тактильных ассоциаций. 

4. Закреплять умения запоминать 

последовательности движений. 

5. Совершенствовать навыки 

самостоятельной работы детей. 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с правилом 

«тактильного» 

запоминания картинок. 

Физкультминутка. 

Игра «Запоминаем 

руками» наоборот. 

Итог занятия. 

март Занятие № 26 

Приёмы 

запоминания на 

основе 

слуховых 

1. Развивать умения слушать и 

определять звуки на слух. 

2. Развивать умения представлять 

ситуации, в которых можно 

услышать тот или иной звук. 

Ритуал начала занятия. 

Упражнения на 

определение звуков. 

Игра «Где спрятался 

звук?» 
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образов. 3. Готовить к запоминанию 

информации на основе звуковых 

образов. 

4. Закреплять умения запоминать 

последовательности движений. 

5. Совершенствовать навыки 

самостоятельной работы детей. 

Физкультминутка. 

Запоминание и 

воспроизведение 

звуков по опорным 

значкам. Итог занятия. 

апрель Занятие № 27 

Приёмы 

запоминания на 

основе 

слуховых 

образов. 

1. Развивать умения слушать и 

определять звуки на слух. 

2. Развивать умения представлять 

ситуации, в которых можно 

услышать тот или иной звук. 

3. Развивать умения соотносить 

звук и сюжетную картинку, 

запоминать звуки по сюжетным 

картинкам. 

4. Совершенствовать навыки 

самостоятельной работы детей. 

Ритуал начала занятия. 

Упражнения на 

определение звуков. 

Запоминание звуков по 

опорным сюжетным 

картинкам. 

Физкультминутка. 

Воспроизведение 

звуков по опорным 

картинкам. 

Воспроизведение 

картинок по звуку. 

Итог занятия. 

апрель Занятие № 28 

Игры и 

упражнения на 

закрепление 

навыков 

запоминания. 

1. Закреплять умения представлять 

ситуации, в которых можно 

услышать тот или иной звук. 

2. Закреплять умения соотносить 

звук и сюжетную картинку, 

запоминать звуки по сюжетным 

картинкам. 

3. Совершенствовать навыки 

запоминания сюжетной картинки 

по отдельному элементу. 

4. Развивать навыки 

самостоятельной работы и работы в 

команде. 

Ритуал начала занятия. 

Игры «Чуткое ухо», 

«Зоркий глаз». 

Физкультминутка. 

Проверка запоминания 

с опорой на 

зрительный элемент. 

Итог занятия. 

апрель Раздел V 

Занятие 29 

Разговор в паре 

– диалог. 

Знакомство с 

правилами 

диалога. 

1. Познакомить детей с понятием 

«диалог» и правилами ведения 

диалога. 

2. Учить составлять предложения 

по картинке и связывать 

предложения в текст. 

3. Совершенствовать навыки 

запоминания предложений по 

сюжетной картинке или по 

отдельному её элементу. 

4. Развивать навыки 

самостоятельной работы и работы в 

команде. 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с 

понятиями «диалог» и 

«монолог». 

Физкультминутка.  

Составление общего 

рассказа в диалоге по 

опорным картинкам. 

Воспроизведение 

рассказа по картинкам. 

Итог занятия. 

Апрель Занятие № 30 

Диалог. Игра 

«Мы умеем 

говорить». 

1. Закреплять знания детей о 

правилах ведения диалога. 

2. Учить составлять предложение 

по картинке и связывать 

предложения в текст. 

3. Совершенствовать навыки 

Ритуал начала занятия. 

Знакомство с игрой 

«Мы умеем говорить». 

Составление 

монологов по 

картинкам. 
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запоминания предложений по 

сюжетной картинке и умения 

связывать один текст с другим по 

смыслу. 

4. Развивать навыки 

самостоятельной работы и работы в 

команде.  

Физкультминутка.  

Игра «Мы умеем 

говорить». Итог 

занятия. 

апрель Занятие № 31 

Диалоговые 

цепочки «туда» 

и «обратно». 

Игровые 

полилоги. 

1. Закреплять знания детей о 

правилах ведения диалога и 

полилога. 

2. Учить составлять предложение в 

предложение к уже имеющемуся 

тексту. 

3. Учить составлять рассказ и вести 

диалог, меняя местами причину и 

следствие 

4. Совершенствовать навыки 

запоминания текста с опорой на 

зрительный образ и 

восстанавливать зрительный образ 

с опорой на текст. 

5. Развивать навыки 

самостоятельной работы и работы в 

команде. 

Ритуал начала занятия. 

Игра «Диалоговая 

цепочка». Упражнение 

на воспроизведение 

опорных значков с 

опорой на текст. 

Физкультминутка.  

Игра «Диалоговая 

цепочка» в обратном 

порядке. Итог занятия. 

май Занятие № 32 

Заключительное 

занятие. 

Тестовая игра. 

1. Развивать зрительную память 

детей и умение обращать внимание 

на детали. 

2. Учить развёртывать предложения 

в продолжение к уже имеющемуся 

тексту. 

3. Проверить способность к 

сосредоточению внимания и 

навыки зри 

 

тельного восприятия и запоминания 

объектов. 

4. Развивать навыки 

самостоятельной работы и работы в 

команде. 

Ритуал начала занятия. 

Тестовая игра на 

запоминание 

зрительной 

информации. 

Физкультминутка.  

Тестовая игра на 

запоминание 

зрительной 

информации. Итог 

занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Календарный план воспитательной работы  

по программе «Секреты памяти» 



29 

 

 

№ Название события, 

мероприятия 

Месяц Форма работы Практический результат и 

информационный продукт 

1  «Играем и 

развиваем память» 

ноябрь Мастер-класс Фотоотчет в группе ВК 

2 «Учимся 

запоминать стихи 

быстро» 

февраль Краткосрочный 

проект 

Фотоотчет в группе ВК 

3 Конкурс стихов апрель Конкурс Фотоотчет в группе ВК 
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